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Anlage zum Honorarvertrag
Richtlinien zur Durchfiithrung des Funktionstrainings

Allgemeines
Chronisch Kranke, insbesondere rheumakranke Menschen, bedirfen zur Unterstiitzung der kurativen

Malinahmen insbesondere auch physiotherapeutischer Angebote in Wohnortnahe. Die Betreuung in
,Rheuma-Therapiegruppen” am Wohnort soll dazu beitragen, die Teilhabe dieser Menschen zu
erleichtern, chronische Krankheitsverlaufe giinstig zu beeinflussen und Bewegungskompetenz zu
vermitteln. Die Hilfsangebote im Rahmen der ,Rheuma-Therapiegruppe” sollen zugleich die eigene
Verantwortlichkeit der Betroffenen fiir sich selbst zunachst erkennen und in einem nachsten Schritt
starken, ihm Motivation und Anleitung geben fiir das erforderliche und seinem Krankheitszustand
angemessene regelmalige Bewegungstraining.

Arztliche Verordnung

(1) Die Notwendigkeit von Funktionstraining wird durch einen Vertragsarzt auf dem hierfir
verbindlich vorgeschriebenen Formular (Muster 56) bescheinigt.

(2) Die einzelne Bescheinigung erstreckt sich im Allgemeinen auf bis zu 2, hochstens 3
Ubungsveranstaltungen je Woche. Sie gilt nur fiir den vom Vertragsarzt fiir notwendig erachteten
und von der Krankenkasse bewilligten Zeitraum, langstens fir 24 Monate.

(3) Die Bescheinigung ist nicht Gbertragbar und gilt nur fiir die Person, fiir die sie ausgestellt ist.

Durchfiihrung der Funktionstrainingseinheiten

(1) Fiir die Durchfiihrung des Funktionstrainings kommen Ubungsgruppen in Betracht, bei denen eine
fachkundige Anleitung und Uberwachung der Ubungen gewahrleistet ist. Hinsichtlich Art, Umfang
und Durchflihrung des Funktionstrainings missen die in der Rahmenvereinbarung (BAR-Richtlinie)
genannten Anforderungen erfiillt sein. Die Teilnehmer am Funktionstraining dirfen dazu motiviert
werden, die Ubungen auch auRerhalb der Gruppe selbstindig und regelmaRig weiterzufiihren.

(2) In der Qualitat der Durchfiihrung sind keine Unterschied zwischen den Anspruchsberechtigten
der beteiligten Krankenkassen, Versicherten anderer Krankenkassen, oder Privatpatienten zulassig.

Leitung des Funktionstrainings

Beim Funktionstraining kommen fiir die Leitung der Trainingsgruppen vor allem
Physiotherapeuten/'innen / Krankengymnasten/-innen mit speziellen Erfahrungen und spezieller
Fortbildung fir den Bereich der rheumatischen Erkrankungen einschliellich Wassergymnastik und
Atemgymnastik und mit Kenntnissen und Erfahrungen in der psychischen und padagogischen
Flhrung in Betracht. Sie missen in der Lage sein, die Leistungsfahigkeit und die darauf
abzustimmenden Ubungen fiir den/die einzelnen Patienten/-in einzuschéatzen.

Die Leitung der Funktionstrainingsgruppen kann auch von anderen qualifizierten Therapeuten (z.B.
Diplomsportlehrer, Masseur- und Medizinischer Bademeister, Ergotherapeuten) mit einer von den
Rehabilitationstragern anerkannten Fort-/Zusatzausbildung fuir das Funktionstraining
wahrgenommen werden.
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